Jadlospis

Poniedzialek, 08.04.2024

Sniadanie: Zupa mleczna-ptatki owsiane
Kanapka-

Pieczywo mieszane z mastem

Poledwica drobiowa,pomidor

Rumianek

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

II Sniadanie: Banan

Obiad: Zupa-jarzynowa
Makaron spagetti z migsem i1 warzywami
Mieszanka kompotowa

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kanapka-
Butka wyboorowa z mastem
rzodkiewka,szczypiorek
Herbata owocowa

Gruszka

Alergeny.: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Jadlospis

Wtorek, 09.04.2024

Sniadanie: Kanapka-
Pieczywo mieszane z mastem
Pasta z makreli

Herbata z cytryng

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty
pochodne (lgcznie z laktozg)

II Sniadanie: Sok jabtkowo-marchewkowy

Obiad: Zupa-ryzanka

Ziemniaki

Kotlet mielony

Buraczki na ciepto

Kompot wisniowy

Alergeny.: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kanapka-
Chleb pszenny z mastem
Serek truskawkowy
Pokrzywa

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Jadlospis

Sroda, 10.04.2024

Sniadanie: Zupa mleczna-ptatki czekoladowe

Kanapka-

Pieczywo mieszane z mastem

Pasztet migsny

Ogorek kiszony

Migeta

Alergeny.: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

II Sniadanie: Kiwi

Obiad: Zupa-ziemniaczana wiejska

Kasza bulgur

Udziki z kurczaka w sosie stodko-kwasnym
Brukselka gotowa z masetkiem 1 buteczka
Kompot z czerwonej porzeczki

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Wafle kukurydziane z mastem
Pasta z cieciorki,natka
Koperek

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)
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Jadlospis

Czwartek, 11.04.2024

Sniadanie: Zupa mleczna-platki ryzowe
Kanapka-

Pieczywo mieszane z mastem

Twarozek z rzodkiewka 1 szczypiorkiem
Pokrzywa

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

II Sniadanie: Pomarancza

Obiad: Zupa-pieczarkowa z zacierkami
Ziemniaki

Gotabki w sosie pomidorowym

Ogorek kiszony

Kompot agrestowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kasza manna na ge¢sto
Mus wisniowy
Rumianek

Alergeny.: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
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Jadtospis

Piatek, 12.04.2024

Sniadanie: Kanapka-
Bulka kajzerka z mastem
Ser zotty wedzony,papryka
Kakao

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lqcznie z laktozg)

II Sniadanie: Jabtko

Obiad: Zupa-grochowa
Makaron z serem biatym
Polewa truskawkowa
Mieszanka kompotowa

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg),
Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Kanapka-
Butka wyborowa z mastem
Szynka,ogorek swiezy
Herbata owocowa

Banan

Alergeny.: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)
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