
 

Jadłospis  

 

Poniedziałek, 08.04.2024 

 Śniadanie: Zupa mleczna-płatki owsiane 
Kanapka- 
Pieczywo mieszane z masłem 
Polędwica drobiowa,pomidor 
Rumianek 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Banan 

 _ 

 

Obiad: Zupa-jarzynowa 
Makaron spagetti z mięsem i warzywami 
Mieszanka kompotowa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Kanapka- 
Bułka wyboorowa z masłem 
rzodkiewka,szczypiorek 
Herbata owocowa 
Gruszka 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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Wtorek, 09.04.2024 

 Śniadanie: Kanapka- 
Pieczywo mieszane z masłem 
Pasta z makreli 
Herbata z cytryną 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty 
pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Sok jabłkowo-marchewkowy 

 _ 

 

Obiad: Zupa-ryżanka 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Buraczki na ciepło 
Kompot wiśniowy 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 
Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Kanapka- 
Chleb pszenny z masłem 
Serek truskawkowy 
Pokrzywa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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Środa, 10.04.2024 

 Śniadanie: Zupa mleczna-płatki czekoladowe  
Kanapka- 
Pieczywo mieszane z masłem 
Pasztet mięsny 
Ogórek kiszony 
Mięta 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Kiwi 

 _ 

 

Obiad: Zupa-ziemniaczana wiejska 
Kasza bulgur 
Udziki z kurczaka w sosie słodko-kwaśnym 
Brukselka gotowa z masełkiem i bułeczką 
Kompot z czerwonej porzeczki 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Wafle kukurydziane z masłem 
Pasta z cieciorki,natka 
Koperek 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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Czwartek, 11.04.2024 

 Śniadanie: Zupa mleczna-płatki ryżowe 
Kanapka- 
Pieczywo mieszane z masłem 
Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 
Pokrzywa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Pomarańcza 

 _ 

 

Obiad: Zupa-pieczarkowa z zacierkami 
Ziemniaki 
Gołąbki w sosie pomidorowym 
Ogórek kiszony 
Kompot agrestowy 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 
Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Kasza manna na gęsto 
Mus wiśniowy 
Rumianek 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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Piątek, 12.04.2024 

 Śniadanie: Kanapka- 
Bułka kajzerka z masłem 
Ser żółty wędzony,papryka 
Kakao 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Jabłko 

 _ 

 

Obiad: Zupa-grochowa 
Makaron z serem białym  
Polewa truskawkowa 
Mieszanka kompotowa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 
Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Kanapka- 
Bułka wyborowa z masłem 
Szynka,ogórek świeży 
Herbata owocowa 
Banan 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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